Februari 2019

@® VR-bladet

Pa gang i Vandrarringen under varen

Skid-KM 17 februari

Ta chansen att rivstarta jakten pa VR-trofén
genom att vara med 1 arets skid-KM. Alla som
har ett par skidor kan delta! Efter slutfort lopp

bjuds pa fika i klubbstugan. Forsta start 10:00.

Klubbmote 13 februari i Rosenlund

18.00 — 19.00 Provning och bestillning av
klubbklidder. Klubbjackan rekommenderas
speciellt till alla medlemmar. Se hemsidan for
mer information.

Klubbmotet startar med fika 19.00 — 19.15

Program 19.15: Man ar inte dum bara for att
man har en diagnos

Ronja och Ebba har egna erfarenheter av dyslexi
och ADHD och har startat ett UF-foretag, dér de
foreldser om fordomar och verklighet nér det
géller olika diagnoser som paverkar minniskors
liv. Syftet med foreldsningen ar att sprida
kunskap och bidra till forstaelse.

Ca 20.15 Klubbinformation dér bl a frilufts-
sektionen ger oss en rapport med bilder fran
Bruksleden Vinter Meet-Up och isvaksévningen.

Funktionarsupprop!

OL-Rounden tavlingarna.
I forsta hand behovs 1 dagsliaget ytterligare
medarbetare den 27 april vid VRs tévlingsdag
men ocksa funktionérer for gemensamma arbeten
vid Ovriga tévlingsdagar.

Brunnbydagarna 3 - 4 juli.
Funktionérslistan dr tom just nu. Vi hoppas att
den fylls upp inom den nidrmaste manaden.

Anmaélan till uback@telia.com.

Skridskoorientering 10 mars
Malaren, mer information kommer

Klubbmote
Onsdag 13 mars 19:00

Den gomda historien
Lars-Goran Dybeck berattar om boken
"Den gomda historien"
Rosenlund

Langfredagspromenad
Fredag 19 april

Klubbmote
Onsdag 17 april 19:00
Halsa och motion for HD50+
Rosenlund

OL-Rounden 26-28 april
Nationell 3-dagarstavling
Natt/Medel/Lang
VR arrangerar

April-Utedygn 27-28 april

Klubbmote
Onsdag 13 maj 19:00
Program ar inte klart

Flisenberg

Veteran-OL
16 maj

Krakenmarschen
30 maj
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[ Klubbmoteskommittén ]

Klubbmote den 13 februari kl. 19.00
Klubbméteskommittén arrangerar

Man ir inte dum bara for att man har en
diagnos

Ronja och Ebba har egna erfarenheter av dyslexi
och ADHD och har startat ett UF-foretag, dér de
foreldser om fordomar och verklighet nér det
géller olika diagnoser som péaverkar manniskors
liv. Syftet med foreldsningen é&r att sprida
kunskap och bidra till forstéelse.

Plats: Rosenlund

Klubbmote den 13 mars kl. 19.00
Klubbmoéteskommittén arrangerar

Den gomda historien

Lars-Goran Dybeck berittar om boken "Den
gdmda historien" som bygger pa den norska
motstindsmannen Thor Bachs efterlimnade
dokument. Hér finns personliga skildringar av
det tyska angreppet den 9 april 1940 och arbetet 1
den motstdndsrorelse som senare vixte fram.
Efter krigsslutet flyttade Thor Bach till Visteras
och bodde hér 1 6ver 50 ar.

Plats: Rosenlund

Klubbmote den 17 april ki. 19.00
Orienteringssektionen arrangerar

Hilsa och Motion for HD50+.

Patrik Rapp (SISU idrottsutbilldare) ar gést.
Klubbmotet dr ocksa en funktionarstraff infor
OL-Rounden 26-28 april

Plats: Rosenlund

Klubbmote den 13 maj kl. 19.00
Klubbméteskommittén arrangerar
Program &r inte klart

Plats: Klubbstugan Flisenberg

Klubbmoéte den 10 juni
Stugsektionen arrangerar
Program: Varpa-KM och Pil-KM

Plats: Klubbstugan Flisenberg,

Klubbmote den 14 augusti
Stugsektionen arrangerar
Program ér inte klart

Plats: Rosenlund

Klubbmote den 11 september
Klubbmoteskommittén arrangerar

Hur flyget kom till Visteras
Sture Andersson beréttar om flygets historia 1

Vasteras.

Plats: Rosenlund

Klubbmote den 9 oktober
Klubbméteskommittén/Cykel-TRIM kommittén
arrangerar

Avslutning Cykel-TRIM 2019 och eventuellt
ytterligare programpunkt,

Plats: Rosenlund

[ Redaktoren har ordet ]

Lars Mosslind, 021-33 07 80
e-post. redaktionen@vandrarringen.se

Medlemsavgifter 2019

Medlemsavgiften for 2019 ska vara betald senast
31 januari. Har du missat ett betala vill jag att du
g0or det snarast. Det underlittar mitt arbete och
VR spar portokostnader om ett pdminnelsebrev
kan undvikas.

Har du inte den utskickade fakturan tillgénglig
och vet vad som ska betalas s& hor av dig sa
hjélper jag till.

VR-Kansliet/ medlem@vandrarringen.se,
073-840 1119 / Britt



Vi valkomnar foljande nya medlemmar i
Vandrarringen!

Medlem nr 1618, Hanna Andersson (ungdom)
Medlem nr 1619, Daniel Forero Garay (ungdom)

Brunnby parkeringen 3-4 juli

VR har fatt uppdraget att ansvara for parkeringen
vid Brunnby Lantbruksdagar 3-4 juli dven i 4r.
Avtalet dr bekriftat med samma erséttning som
tidigare samt att alla funktiondrer blir bjudna pa
lunch och fika bada dagarna.

Nytt for 1 &r att vi ansvarar for utstéllarnas
parkering ocksa. Det arbetet padgar 07.00 — 09.00
under bdda dagarna och innebar lite mera
forberedelsearbete 1 Gvrigt behover vi inte vara
flera funktionérer &n fOrra éret.

Vi behover vara 15 funktionér varje formiddag
och mindre under eftermiddagen.

Anmal ditt intresse att vara funktionér till Ulf
Back uback@telia.com, 070-673 2722

Cykel-TRIM 2019

Kommittén hade upptaktsméte den 5 februari. Vi
arbetar med tidplanen att ha startpaketen klara
enligt samma tidplan som forra aret, dvs
distribuerat till Turistbyran/Sportson senast
fredagen 29 mars.

VR har i sin budget raknat med vi séljer 500
paket i ar. Detta ger en bra inkomst till VR. Vi
lamnar over stafettpinnen till dig 29 mars!

VR har idag over 480 medlemmar. Tank om
alla kopte var sitt startpaket!

Klubbklader till alla Vandrarringare

Nu ar det dags att bestélla klubbklader igen.
Senaste bestdllningen gjordes 2016 frén var
leverantor NONAME. Det blir samma design
denna gang. Utdver klubbjacka, overallbyxa,
orienteringsblus héller vi pa och utdkar var
garderob med en funktionstrdja i helgront med
VR mirke.

Styrelsen rekommenderar sina medlemmar att
vara klddda i VRs klubbjacka nér foreningen har
arrangemang.
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Vid klubbmétet den 13 februari i Rosenlund kan
du komma och titta och prova ut de klader som
du vill bestilla.

Mera information om véra klubbkldder hittar du
pa hemsidan med bilder och priser. VR sponsrar
ungdomsmedlemmars (7 — 20 ér) kladkop.

[ Orienteringssektionen ]

Karin Swdrd Lindberg tfn. 021-33 67 60
e-post.karin.sward@hotmail.se

Orienteringstraningar

Startar onsdagen den 3 april. Vi trénar 1 ar pa
onsdagar. Undantag kommer sikert att dyka upp.
Aktuell information for traningskvéllen finns
alltid 1 var kalender. Hall koll pa den!

Orienteringskurs

Under traningskvéllarna i maj genomfor vi
orienteringskursen vid Rosenlund. Det blir 1
princip samma kursupplidgg som vid
intensivkursen forra aret vid klubbstugan men nu
ar den uppdelad pa 4 kvéllar med ca 2.5
tim/kvall.

Kursen genomfors vid Rosenlund med
avslutning vid Flisenberg. Mer information och
inbjudan for anmaélan till kursen kommer under
april.

OL-Rounden 26-28 april

Arets stora arrangdrshiindelse for VRs
funktiondrer! Planering och forberedelser pagar
enligt plan. Aktuellt just nu &r att bemanna
tdvlingen pa lordag 27 april som VR helt
ansvarar for och dels bemanna gemensamma
arbetsuppgifter ovriga tdvlingsdagar.

Vid klubbmétet den 17 april halls en
funktionérstraff.

Mer information om tivlingen hittar du pa
hemsidan pa Orientering/Tavling.

KM-Dag

Genomf0rs 16rdagen den 4 maj i samband med
Dalaportens tivlingar, vid Vastanberg, nordvést
om Fors, Avesta. Inbjudan kommer senare pa
hemsidan och pa FB Vandrarringen Orientering.
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Veteran-OL

VRs veteraner arrangerar sin forsta tavling
torsdag den 16 maj. Pa uppdrag av VOF ska
veteranarrangemangen utnyttjas béttre for icke
daglediga orienterare. Banldggningen
kompletteras déarfor med tva banor for HD10-12
och kan dé anvéndas vid en 6ppen klubbtrianing
pa kvillen 17.00 — 20.00.

World Orientering Day

Eftersom WOD veckan pagar samtidigt kommer
tdvlingen/ trdningen bli VRs bidrag till WOD
uppropet. Planer finns att erbjuda skolor att
komma ut och tridna orientering under em.

Traffen med Uppsala VR
Sondagen den 26 maj. Tréffplats blir Flisenberg
igen. Inbjudan kommer ut under april.

KM-Natt

Genomfors fredagen den 30 augusti i samband
med DM-Natt som Surahammars SOK
arrangerar.

25manna

Lordagen den 12 oktober ar det sa dags for 25
manna - den stora samlingen for oss orienterare.
Planera in dagen och forbered dig val.

Det totala orienteringsprogrammet finns
publicerat pa hemsidan.

VPT tavlingarna

Genomfors tisdagar under maj med final den 4
juni.

715 VPT-1 Arboga OK

14/5 VPT-2 Vasteras SOK
Surahammars

21/5 VPT-3 SOK

28/5 VPT-4 Norbergs OK

4/6 VPT-5 Final Ko&ping-Kolsva OK

Nya kartskalor

Vilkommen till en ny sdsong med bland att nya
kartskalor for alla HD45 — HDSS5 orienterare och
alla som viljer OM klasser. Fran och med i r
géller skalan 1:7500 for er!

Nya anmalningsavgifter

Mindre roligt dr att anmélningsavgifterna 2019
har éndrats till 150 kr vuxen och 80 kr ungdom!

Annu viktigare dr det nu att alla VRs orienterare
stiller upp och arbetar vid vara arrangemang dér
vi skapar intdkter och kan finansiera vart
tavlingsdeltagande.

VRs orienteringsprogram 2019

April
3 Onsdag Ol-traning startar
10 Onsdag OL-traning
17 Onsdag OL-traning
24 Onsdag OL-traning

26 Fredag OL-Rounden Natt
27 Loérdag OL-Rounden Medel

28 Sodndag OL-Rounden Lang

Maj
4 Lordag KM-Dag vid Dalaportens OL
Medel férlangd

8 Onsdag Ol-traning/Ol-kurs 1, Rosenlund
15 Onsdag Ol-traning/Ol-kurs 2, Rosenlund
16 Torsdag Veteran-OL

16 Torsdag WOD + Klubbtraning
12.00 - 20.00
22 Onsdag Ol-traning/Ol-kurs 3

26 Soéndag Traffen UVR/VVR, Flisenberg
29 Onsdag Ol-traning/Ol-kurs 4, Flisenberg

Augusti
14 Onsdag Ol-traning - hoststart
21 Onsdag Ol-traning
30 Fredag KM-Natt/ DM Natt

September
4 Onsdag Ol-tréning
11 Onsdag Ol-traning
12 Torsdag Veteran-ol
18 Onsdag Ol-traning
25 Onsdag Ol-traning héstfinal

Oktober
12 Loérdag 25-manna



[ Stugsektionen ]

Ordférande: Einar Myklebust, tfn 070-534 40 61
e-post: einar@myklebust.se

Uthyrning och bokning
Katarina och Krister Jakobsson 0220-357 70
e-post: bokning@vandrarringen.se

Ved for eldning vid klubbstugan i
Flisenberg.

Négra ord om veden och allt arbete och slit som
gors innan man fér till riktig virme 1 vedeldade
bastun, - en mysig brasa i dppna spisen inne i
stugan eller en brasa for grillning utomhus vid
grillplatsen eller vid vindskydden....

Vedstapeln vid forradet fylldes pa rejalt mandag
kvéll 4 februari. Vi var da 7 personer som
transporterade ved med skoter. De 1 meter langa
stockarna kapades vid forradet upp i lagom
kubb-ldngd och staplades in under tak. Nu vintar
vi pa hjilp fran alla medlemmar med att klyva
kubbarna till vedtrén.

I
o
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Vi vill frén stugsektionens sida anmoda alla som
eldar med ved att tinka pa allt arbete som laggs
pa att skaffa fram veden. Dérfor ar det bra att
elda med matta och fylla pa de lokala forraden
efter man eldat med ny ved fran vedforradet.

[ Skidsektionen ]

Peter Nordstrom, 0768-17 52 65
e-post: bandygatan25@telia.com

Inbjudan till Skid-KM 2019
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Vilkommen till klubbstugan vid Fiskkraken
sondagen den 17 februari. Start mellan 10:00-
11:00. Fika och prisutdelning i storstugan nir
alla gatt i mal och duschat.

Anmilan sker pa plats. Hall utkik pa hemsidan
for mer information

Skidsektionen

[ Friluftssektionen ]

Henrik Gustavsson, 0736-427042
e-post. henrikgustavsson@hotmail.se

Verksamhetsaret 2019 bjuder en skrilldus med
roliga friluftsaktiviteter. Nér detta 14ses har redan
arliga isvaksbadet hallits 1 Fiskkraken vid
rekryteringseventet som korts i samarbete med
Bruksleden Meetup. Nyéarspromenaden har ocksa
genomforts pa Bjornon.

Nérmast pd friluftsprogrammet under varen och
sommaren:

Skridskoorientering pa Malaren 10 mars

Vi tanker oss genomfora en skridskoorientering
pa Visterdsfjarden den 10 mars. Det blir i
samma anda som sommarens kanotorientering en
rundtur for stora, mellanstora och sma pa fjarden
dér deltagarna med hjélp av en karta letar upp ett
antal tipsfragor. Kluriga fragor bade for barn och
vuxna och prisutdelning. Vi dterkommer med
mer detaljer. Anméilan och fragor till Henrik.
Langfredagspromenad 19 april
Traditionsenlig promenad. Mer detaljer kommer
under varen. Anmaélan och fragor till Mats.

April-Utedygn 27-28 april

En trivsam uteaktivitet med dvernattning nar
varen dr som bist. Mer detaljer kommer under
varen. Anmélan och fragor till André.

Krakenmarschen 30 maj

Vart arliga arrangemang dar det gér att vdlja
mellan cykling och vandring som bada avslutas
vid klubbstugan i Flisenberg dir alla traffas. Mer
detaljer kommer under varen. Anmélan och
fragor till André.

Kanotorientering 6 juli
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Familjekanotorienteringen dr vért arliga
aterkommande sommar-arrangemang pa
Fiskkraken, en lattsam och rolig aktivitet for alla,
stora och sma. Deltagarna paddlar runt i sjon
med karta och letar upp kontroller med
tipsfragor. Var och en tar med sig egen lunch och
vi dter gemensamt innan prisutdelningen.
Anmilan och fragor till Henrik.

Friluftssektionen invigde klubbens nya tiltkata
vid Bruksleden Vinter Meet-Up den 2-3 februari

vid klubbstugan Flisenberg. Den inbyggda
kaminen virmde sidkert skon!
[ Kalendariet ]
Staende aktiviteter
Traningskvall, Se hemsidan for
On . .
samlings “plats

To |Veteran-OL Start kl. 09:00-10:30
Februari

8 |Fredag |VR-bladetiladorna
9 |Lérdag

10 | Sondag

11 | Mandag

12 | Tisdag

13 | Onsdag | Klubbméte,Rosenlund

Traningskvall

14 | Torsdag

15 | Fredag

16 | Lordag

17 | S6ndag | Skid-KM

18 | Mandag

19 | Tisdag

20 | Onsdag | Traningskvall

21 | Torsdag

22 |Fredag |Vasaloppet/Kortvasan

Lérdag

Vasaloppet/Tjejvasan

Sondag

Vasaloppet/Oppet&Ungdom

Mandag

Vasaloppet/Oppet spar

Tisdag

Vasaloppet/Halvvasan

Onsdag

Traningskvall

Torsdag

Vasaloppet/Nattvasan
Vasaloppet/Stafettvasan

Vasaloppet

Traningskvall

Torsdag

Fredag

Lordag

10

Soéndag

Skridskoorientering Malaren

Mandag

Tisdag

Onsdag

Klubbmote,Rosenlund
Traningskvall

Torsdag

Fredag

Lérdag

Soéndag

Mandag

Tisdag

Onsdag

Traningskvall

Torsdag

Fredag

Lordag

Soéndag

Mandag

Tisdag

Onsdag

Traningskvall

Torsdag

Fredag

Lordag

Soéndag

April

Mandag

Tisdag

Onsdag

Orienteringstraning — Start
Styrelsemoéte 2

Torsdag

Fredag

Lérdag

Sondag




Mandag

Tisdag

10

Onsdag

Orienteringstraning

11

Torsdag

12

Fredag

13

Lérdag

14

Sondag

15

Mandag

16

Tisdag

17

Onsdag

Klubbméte Rosenlund
Orienteringstraning

18

Torsdag

19

Fredag

Langfredagsvandring

20

Lordag

Paskafton

21

Sondag

Paskdagen

22

Mandag

Krakenlunken eventuellt!

23

Tisdag

24

Onsdag

25

Torsdag

26

Fredag

OL-Rounden Natt

27

Lordag

OL-Rounden Medel
Utedygn-April

28

Sondag

OL-Rounden Lang
Utedygn-April

29

Mandag

30

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

VR-bladet ar ute

Lordag

Sondag

KM-Dag orientering

Mandag

Tisdag

o|No|lasw(N =

Onsdag

Orienteringskurs Kvall 1
Orienteringstraning

Torsdag

Fredag

Krakenmarschen

Lérdag

Sondag

Mandag

Tisdag

Klubbmote Flisenberg

Onsdag

Orienteringskurs Kvall 2
Orienteringstraning

16

Torsdag

VR Veteranorientering
World Orientering Day
Oppen OL-Traning

17

Fredag

18

Lordag

19

Sondag

Februari 2019

20 | Mandag

21 | Tisdag

22 | Onsdag | Orienteringskurs Kvall 3
Orienteringstraning

23 | Torsdag

24 |Fredag

25 |Lordag

26 | Soéndag | UVR-VVR Traffen

27 | Mandag

28 | Tisdag

29 | Onsdag | Orienteringskurs Kvall 4
Orienteringstraning

30 | Torsdag

Vandrarringen
Adress: ¢/o Ulf Back, Stalverksgatan 65
724 77 Visteras

VR:s Bankgiro: 330-2676
Hemsida: www.vandrarringen.se

Ordférande: André Ahlin, 070-380 21 10,
andre.ahlin@outlook.com

Sekreterare: Birgit Lonn, 070-714 21 26,
birgit.lonn@gmail.com

Kassor: Ulf Betshammar, 070-532 14 75,
ulf@betshammar.se

VR-redaktionen: Lars Mosslind, 021-33 07 80,
redaktionen(@vandrarringen.se

Medlemsfragor: medlem@vandrarringen.se
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