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Vandrarringen Vandrarringen

Pa gang i Vandrarringen under varen!

/Léngfredagspromenad 6 april\ / KM-dag 5 maj orientering \
Samling 10:00 Bergslagstraffen, Fagersta

Onsdagstréningar april -maj VPT 1 -8 maj 18:30
Startar v.15. Med bl.a Ungdomsorientering

nybérjarorientering. Se mera sid 3 VR arrangerar
eEEn G (e Klubbméte 14 maj 19:00

Flisenberg
Ann-Christine Kihl visar
bilder och berattar om Malaroar -

VR arrangerar

Klubbméte 16 april 19:00 Minnenas arkipelag
VIK-skidors stuga
INGBMEL SEIRessen [ty Arbetskvallar i Flisenberg
DI R TE LR 2/5, 9/5, 16/5, 23/5, 30/5

Varstadning 21 april VR-klubblager i Dalarna
\\ Flisenberg / \\ 17-20 maj /
/ Vilkommen att fira Program \

VR 90 ar Mingel, forfriskningar, utstallning
JUBILEUMSFEST Ca 18.30 Middag, forritt och
huvudratt
DATU.M Underhallning
25 augusti 2012
Kaffe och kaka
TID
kl. 17:00 Dans
PLATS Festkommittén

) / Tegnérmatsalen

KOSTNAD: 90:- for medlemmar, 290:- for icke medlemmar
PRELIMINAR ANMALAN senast 15 april:

N e Helst pa Vandrarringens hemsida (www.vandrarringen.se)
\\ e  Alternativt telefon 021-352728 (Sundin) eller 0220-13858 (Hedman)

\ ’ ' \ Avbokning mojlig senast 10 augusti. Bekriftelse pd anmélan kommer ca 15 augusti.
v J
/
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[ Ordforanden har ordet ]

VRs jubileumsér pagar for fullt och vid
klubbmotet den 6 mars kunde vi fira VRs
fodelsedag pa ritt dag genom flytt av klubbmotet
frdn mandag till tisdag. Det blev ett lyckat
arrangemang med dver 50 deltagare och VIK-
Skidors klubblokal var helt fullsatt.

Medlemmar invalda pa 1940 talet fram till 2009
var nirvarande och vi fick hora manga inldgg om
foreningslivet och stora projekt som genomforts
under aren lopp. Vi som leder féreningens
verksamhet idag har tva uppgifter dels att bevara
och forvalta foreningens historia samt att
utveckla foreningen sa att den lever vidare.

Bildvisningen och lite bakgrund hur det gick till
nir VR hyrde och byggde sina klubbstugor
vickte manga minnen till liv bland de
medlemmar som var med och samtidigt fick nya
medlemmar ta del av féreningens historia.

De som inte kunde vara med den 6 mars kommer
att i se bildvisningen vid var jubileumsfest den
25 augusti. Inbjudan kommer ut i detta VR-blad
med uppmaning om anmélan senast 15 april!

Intradesavgiften for medlemmar &r symboliska
90 kr och VR skickar dédrmed signalen till dig
ANMAL DIG TILL JUBILEUMSFESTEN! VR
bjuder som du forstar pa en stor del av festen. Ett
fest-tack till alla medlemmar som stindigt
arbetar for foreningens framtid med stora och
sm4 insatser.

Utover den stora jubileumsfesten den 25 augusti
inbjuder VR till en rad spidnnande jubileums-
arangemang.

Utflyktskommittén inbjuder till en jubileums-
vandring den 26 maj med lite annorlunda
arrangemang.

Orienteringssektionen arrangerar ett klubblager i
Dalarna 17-20 maj i samband med EM 1
orientering och planerar dessutom att under
hosten stédlla upp 1 25-manna orienteringen.
Lyckas vi med det sa blir det en storartad final pa
vart jubileumsar.

Stugsektion och Utflyktskommittén provar ett
nytt arrangemang den 15 september med
Krakendagen/Friluftsdygn for ungdom.

Négot arrangemang borde vil passa dig? Planera
in detta och kdnn dig varmt vilkommen att vara
med och ta del av VRs jubileumsaktiviteter.

VRs onsdagstriningar for alla startar under april.
Ambitionerna ir stora och vi hoppas att det blir
bra anslutning. Vi vill ha igdng nya orienterare
och aktivera édldre samt att erbjuda vira duktiga
ungdomar tekniktrdningspass for att bli &nnu
bittre.

Glom inte bort att vi har stiddag vid Flisenberg
lordagen den 21 april! Manga av Vandrarringens

medlemmar gillar Flisenberg.

Halsningar Ulf

[ Redaktoren har ordet ]

Lars Mosslind, 021-33 07 80
e-post: lars.mosslind@tele2.se

Hemsidan

Nu kan du kommentera vissa dagboksnyheter,

t ex tacka for en trevlig aktivitet. Se nyheterna pa
hemsidan dér en detaljerad beskrivning finns.

Pa samma sida kan du ldsa om hur du gor for att
tipsa ndgon om en artikel pd& VRs hemsida.

Manusstopp VR-bladet 7 maj

Har Du/Ni bytt adress?
Meddela det till Britt som skdter medlems-

registret pa e-post: britt.back@telia.com eller
021-3541 19



Vandrarringens onsdagstraningar
Tréningskvéllarna har nagot for alla! Vilj bland
detta:

e Orientering for nyborjare/den som har

orienterat tidigare och vill komma igang.

e Triningsbanor

e Tekniktraningsovningar
Alla aktiviteterna arrangeras pa samma plats.
Starttid 18.30 om inget annat meddelas pa
hemsidan.

Nyboérjare/Komma igang

Vid varje traningskvéll finns 6vningar med
inriktning pa orienteringens baskunskaper med
kartldsning, karttecken, kompassteknik,
vigvalsteknik 1 forsta hand. Ett "startpaket”
kommer att finnas for egna studier.
Ungdomsmedlemmar far paketet utan kostnad.

Traningsbana

Vid varje traningskvéll finns en eller tva banor 2-
4 km med gul/rdd/orange svérighetsgrad.
Svérighet och langd kommer att variera beroende
pa vilken terrdng/karta som anvinds. Alla aldrar
ar vilkomna att springa dessa banor.

Tekniktraningsovningar

Tekniktrdningarna planeras i forsta hand for VRs
ungdomsorienterare HD12 — HD16 men fungerar
lika bra for alla dldrar om man vill trdna sin
orienteringsteknik.

Plats/Tid

Aktuell information kommer att finnas pa VRs
hemsida/OL & Ungdomsnyheter senast tisdag
aktuell vecka.

Program

Tréningskvéllar arrangeras med start den 12 april
(Obs torsdag) och fortsitter alla onsdagar fram
till 30 maj. Onsdag 16 maj &r instilld pga VRs
klubblédger i Dalarna. Alla datum for
traningskvéller under varsdasongen finns i
Kalendern pa hemsidan.

Vilkomna
VRs Triningskommitté

-3 April 2012

Klubbmoten

Klubbmotet 16 april
Plarts: VIK-Skidor klubblokal
Tid: Méndag 16 april, kl. 19.00

Program: Ingemar Erlandsson leder ett
bildgissningsprogram. Bilder visas och vi gissar
var bilden &r tagen. Tre alternativ ges.

Pris till vinnaren.

Klubbmotet 14 maj
Plarts: Klubbstugan Flisenberg
Tid: Mandag 14 maj, kl. 19.00

Program: Milarfar - Minnenas arkipelag

P& Ridon spanner biologerna tyll mellan triden
for att finga unika insekter med skimrande
vingar. Minnen och historia later sig aldrig
fingas med tyll. Men vél med ord. Ann-Christine
Kihl, prisbelont journalist pa VLT ar ocksa
forfattare till den uppskattade boken O-gonblick
med berittelser om livet pa Mélararna forr och
nu.

Till bilder berittar hon om ménniskor som levde
pa Ridon, Fageron, Aggaron och Grisslingen och
hur 6arna idag &r vackra och spannande
utflyktsmal {or oss.

Obs! Programmet startar 19:00 med avbrott for
fika ca 20:00
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BingoLotto.

Gynna foreningen och prenumerera.
w Du kan bestalla via internet:
Bl https://secure.bingolotto.se/pren/
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Cykeltrim 2012

Cykel-Trim skickas ut till alla medlemmar som
har deltagit tidigare ar. Paketen finns ute under
april, kolla hemsidan for datum. Pris 60:-/paket

1:a pris, en cykel véird 5 000 kr
4 st priser, cykelutrustning vard 350 kr

Fér du inget material och vill hjilpa till med
forsdljningen kontaktar du: Karina Liljeroos,
021-14 71 85 eller 5460lsson@telia.com

Alla medlemmar som k&per for egen rakning och
sdljer paket deltar i en utlottning av 2 priser,
cykelutrustning varde 350 kr. Du deltar i
utlottningen med en lott per paket du betalar for.

Tack till ALLA VR-medlemmar som koper
och saljer Cykel-Trim paket/Styrelsen

[ Orienteringssektionen ]

Eva Kjellman tfn. 021-35 96 72
e-post: kjellman@bredband2.com

Det bésta av alla vartecken &r att orienterings-
sdsongen dr igang.

Lordagen den 31 mars gar OK TOR:s
ungdomstivling och Torfejden. Klassisk
inledning pa sidsongen. OK Enens Enenracet
gér samma dag sa valmojlighet finns.

Torsdagen den 12 april kor vi iging
traningskvillar. Det blir onsdagar 1 fortsatt-
ningen men denna forsta kvall passar vi pa och
anvénder banorna fran veteranorienteringen som
VR arrangerar pa formiddagen.

Foranméilan ar onskvird sé att vi har kartor till
alla. Ungdomarna anméler till Petra dvriga till
Eva senast 11/4 uppge 6nskad bana.

Banor: 4,5 km, 3,9 km, 2,9 km, 2,1 km
svarighetsgrad violett, 2,5 gul och 1,6 km vit.

VR arrangerar Veteran-OL den 12/4 pa
Rébybladet med Ake Mjoberg som banliggare
och Anna-Karin som bankontrollant. Aven den
27/9 arrangerar VR. Sammanhallande och
kontaktperson for VR:s veteraner &r Leif
Nilsson.

VR arrangerar en ungdomstévling for
Vistmanland, VPT1, tisdagen den 8 maj 1
centrala Visterds/Kyrkbacken. Banldggning och
tdvlingsplanering ér igdng. Vi rdknar med ca 150
ungdomar. Eftersom tévlingen gar i niromrade
behdvs ménga kontrollvakter mellan kl. 18.00 —
20.00. Man behdver inte vara orienterare utan
alla kan hjélpa till med detta. Meddela Anna-
Karin Johansson om du kan stélla upp som
kontrollvakt.

KM-Dag blir den 5 maj vid Fagersta OK:s
tavling Bergslagstriffen. OBS att detta éar en
andring fran vad som stod i programmet som
kom med forra VR-bladet. (Justerat program
finns pd hemsidan.) Vi anmiler oss till och
springer vara ordinarie klasser och tillampar
VR:s handikappsystem. Efter tavlingen éter vi en
gemensam lunch.

Tréffen blir den 3 juni. Det &r UVR som
arrangerar 1 Skogstibble ca 25 km SV om
Uppsala. Anmélan gors till Eva.

Klubbkvill vid Fiskkraken hoppar vi dver i ar.
Dagarna/kvillarna ricker inte till helt enkelt.

VR har for ndrvarande 24 personer anmailda till
O-Ringen i Halland. Nésta anmédlningsgréns ar 1
maj och ddrefter gar avgiften upp lite till. Se
hemsidan, orienteringssektionen,
Tavlingsanmaélan for mer information och ldnk
till O-Ringen-sidan.

DM Sprint och DM Stafett arrangeras av oss 8
och 9 september med Karin Swird Lindberg som
tavlingsledare och Ake Mjoberg och Anna-Karin
Johansson som banldggare. Ett 2-dagars
arrangemang som kommer att krdva manga
funktionérer. Boka in i era kalendrar.



Orienteringsungdomar
Orienteringssdsongen dr hér! Vi trdnare hoppas
forstds pa manga traningssugna ungdomar
framover.

Som vanligt kommer triningarna att ligga pa
onsdagar 18:30-19:45 och plats meddelar vi
pa hemsidan infor respektive trining.

Traningar

12/4 - Raby IP. Observera att detta &r en torsdag.
18/4

25/4

2/5

9/5 - Lopskolning, ingen orientering

16/5 - Instilld. Vi éker till EM 1 Dalarna.

23/5

30/5

Lager

Det finns minga mojligheter att dka pa léger.
VOF arrangerar upptaktslager for ungdomar som
ar 13-16 ar 31/3-1/4 1 Eskilstuna i samband med
OK Tors ungdomstévling. VR:s egna lager
arrangeras i samband med EM i Dalarna helgen
17-19 maj. Vi aker ocksa till Skara Sommarland
for att delta 1 den traditionsenliga Sommarlands-
sprinten 3/6. Nagra ungdomar kommer att aka pa
konfirmationsléger 1 Sdlen 12/6 — 2/7.

VPT

Vistmanland Park Tour: en serie tivlingar i
parkmilj6 som passar lika bra for de som inte
tavlat forut som for de erfarna ungdomarna.
Tavlingarna dger rum pd kvéllstid.

8/5 VPT 1 Vandrarringen

15/5 VPT 2 Arboga OK

22/5 VPT 3 Surahammars SOK
29/5 VPT 4 Koping-Kolsva OK
5/6 VPT Final OK Hedstrommen

USM-traningar for lanets 13-16-aringar:

25/3 Visterdas SOK, Tortuna
31/3-1/4 Upptaktsliger, Eskilstuna
12/4 Vandrarringen, Rabyskogen
26/4 Sala OK

10/5 OK Hedstrommen

24/5 Fagersta OK

31/5 Norbergs OK

16/8 Surahammars SOK

30/8 KopingKolsva OK

5. April 2012

Till USM-tréningarna vill vi att intresserade
anmaler sig till oss innan.

Som alla ser har vi mycket roligt att se fram
emot! Vi ses snart i skogen!

Petra Helmersson 021-309730
petra.helmersson@glocalnet.net

Karin Swérd-Lindberg ~ 021-336760
karin.sward lindberg@se.abb.com

Kladbestallning — Sista chansen

Nu ér det sista chansen att bestill OL-klader.
Skicka bestéllningen till Karin Swérd Lindberg
(mli_999@hotmail.com, eller ring 021-33 67 60)
fore den 5 april. Leverans blir preliminért under
maj.

Vi behover bestélla minst 10 av varje for att fa
ett bra pris - kommer vi inte upp i s manga sa
avvaktar vi med bestdllning till nésta &r.
Storlekar: 140, XXS, XS, S, M, L, XL, XXL

Extreme OL-trgja kort 4rm Vuxen 680:-
Barn  400:-
Extreme OL-trgja 1dng drm Vuxen 900:-
Barn  450:-
Trainer Overallsjacka Extreme  Vuxen 750:-
Barn  450:-
Trainer Overallsbyxa Extreme =~ Vuxen 610:-
Barn  400:-

Al
Maja, Alexandra och Jenny mannekéngar véra
snygga VR-klader
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[ Stugsektionen ]

Ordférande: Bo Hedman, tfn 0220-138 58
e-post:lennart.o.sundin@telia.com

Uthyrning och bokning
Carina och Jan Lund, 021-244 37
e-post: jan.r.lund@gmail.com

Nu ér varen hdr! Det har de sagt pa TV, sd det
maste vara sant. Om jag forstatt det rétt sa ar
varen hér ndr dygnsmedeltemperaturen ar 6ver 0
grader 7 dygn i strick. De forsta varblommorna
har vagat sticka upp sina blomstillningar och nér
solen &r uppe blir det varmt och visst rullar
sommardécken tystare &n vinterddcken.

Stugsektionen har planeringsméte den 2 april for
att gora en mer detaljerad planering av
varstddningen den 21 april och s& smatt dven for
arbetskvéllarna, onsdagarna i maj manad.

Boka in dessa datum i1 almanackan, du som vill
vara med och se till att var anldggning fortsitter
vara vilskott och lockande for besok. Kom! Ju
fler vi &r, desto roligare blir det!

En védjan till slut: Stall inte rester av mat i

kylsképet om du inte vet att de snart konsumeras.

[ Skidsektionen ]

Karina Liljeroos, 021-147185 eller 5460lsson@telia.com

Resultat Skid-KM 2012

Med perfekta spar, - 2 grader, lite disigt, latt
snofall och hela 40 deltagare blev jubileumséarets
Skid-KM en succé.

Skid-KM kunde genomf6ras 1 fina spar pa
Fiskkrakens is. Under ett latt snofall akte 15
damer, 13 herrar och 5 ungdomar skidor och
kdmpade om KM titeln. Bengt, Bo, Inger och
Inger hade under fredagen sparat ett 2,5 km
kanonspér runt sjon och de tdvlande akte ett tva
eller tre varv. Leif och Bengt tog tid. Totalt var
det 40 personer vid Flisenberg denna dag.

Efter dusch och bastu sa bjod Goran, Inger och
Inger pé kaffe och semla.

Klubbmistare i damklassen blev Eva Kjellman
och 1 herrklassen Per Johansson. KM priset
forutom &ran ar en viarmeljusstake fran Skultuna.

Ungdomarna som deltog i Skid-KM

Snofallet med inblandning av regn tilltog under
tiden vi avnjot semlan i storstugan. Temperaturen
hade stigit till ndgon plusgrad. En turdag for
bade deltagare och arrangorer.
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[ Utflyktsektionen ]

Vakant

Langfredagspromenad

Alla dr varmt vilkomna till langfredags-
promenad den 6 april! Vi samlas kl.10:00 strax
innan Bjorndbron dér vandringsleden gér till
Giddeholms herrgard.

Hela vandringsleden fran Bjornobron fram till
Géaddeholm ér cirka sex km och den ér bra
skyltad. Se karta i kalendern pa hemsidan.

Om védret dr bra och alla dr pd gott humor sé gar

vi turen fram och tillbaka. Medtag matséck! Torsdag den 7 juni utflykt for daglediga
‘ till Uppsala dér vi skall besoka Nymans Vanner
Vi ses! & Nymans Verkstéder, (cykel- och
Lisbet Gemzell motormuseum), se pa Uppsala domkyrka,
Museum Gustavianum, Gamla Uppsala museum
Jubileumsvandring lings Aménningen och Sveriges lantbruksuniversitet. Det blir
Den 26 maj planerar vi att vandra ldngs med gemensam resa i egna bilar. Utforligare
Aminningen. Vi tar tiget till Fagersta. Vandrar redogorelse i nista VR-blad.
med lokal guide (N.E Hjelmer) ca 2 mil till
Angelsberg. Ev. tar vi ett stopp i Angelsberg KM - Bangolf den 27 juni.
med ndgot ldskande eller forfriskande innan vi Plats, tidpunkt och tivlingsregler meddelas i
tar tdget tillbaka till Vésteras. nista VR-blad.

Mer information kommer i ndsta VR-blad men
redan nu kan meddelas att VR-star for
tagbiljetten.

Vil mott! ,
Per Janze Vandrarringen

Adress: Affarstryckeriet, Slanbérsgatan 10,

Cykelutflykt for daglediga 722 23 Visterds
Viksingskyrkan - kaféet Geddeholm mandag VR:s Bankgiro: 330-2676
den 28 maj. Om viderutsikterna ar déliga Hemsida: www.vandrarringen.se

kan tidpunkten bli ndgon annan dag i veckan,

. Ordforande: Ulf Back, 021-35 41 19,
dock ej onsdag.

uback@telia.com

Sekreterare: Peter Olmars, 021-33 38 55,

Vi samlas vid Viksingskykan kl. 10.00 och
peter.olmars@vasteras.se

rdknar med intag av kaffe/te och smorgas pa

: Kassor: Lars Kjellman, 021-35 96 72
kaféet. J ’ ’
atee kjellman@bredband.2.com
Utforligare information i nista VR-blad. VR-bladet:: Lars Mosslind, 021-33 07 80,
lars.mosslind@tele2.se
VR ér inbjuden att fira Nationaldagen \\ /
Komminister Linda Wagerman-Gronberg och

Bjorksta hembygdsforening inbjuder VR:s
medlemmar till nationaldagsfirande i Bjorksta
kyrka med efterfoljande kaffe i bygdegérden
onsdag den 6 juni kI 18:00.
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Kalendariet

)

Staende aktiviteter

On

Dans Malmabergs Métesplats
kl.19:00-21:00 Ansvarig Hans Julle

To

Veteran-OL. Start kl. 09:00-10:30

Vastmanland-Sodermanland, vecka 7-21.

April

Sondag

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Lordag

KM-dag orientering
Bergslagstraffen

Sondag

Mandag

Tisdag

VPT-tavling VR arrangerar

Onsdag

OL-traningskvall (Lopskolning)

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Mandag

Klubbmote Flisenberg 19:00
Ann-Christine Kihl berattar och
visar bilder

15

Tisdag

16

Onsdag

Arbetskvall Flisenberg

17

Torsdag

VR-klubblager Dalarna

Fredag |Langfredagspromenad

Lordag

18

Fredag

VR-klubblager Dalarna
VR bladet i ladorna

Sondag

19

Lordag

VR-klubblager Dalarna

OO N IWIN|—~

Mandag

20

Sondag

VVR-klubblager Dalarna

Tisdag

21

Mandag

Onsdag

22

Tisdag

Torsdag | Veteran OL VR arrangerar
OL-traningskvall

23

Onsdag

OL-traningskvall
Arbetskvall Flisenberg

Fredag

24

Torsdag

Lordag

25

Fredag

Sondag

Mandag | Klubbméte:VIK-skidors stuga
19:00 Ingemar Erlandsson
leder bildgissningsprogram

26

Lordag

Jubileumsvandring langs
Amanningen

27

Sondag

17

Tisdag

28

Mandag

Cykelutflykt for daglediga till
Geddeholm

18

Onsdag | OL-traningskvall

29

Tisdag

19

Torsdag

20

Fredag

30

Onsdag

OL-traningskvall
Arbetskvall Flisenberg

21

Lordag | Varstadning Flisenberg

31

Torsdag

22

Sondag

Jun

23

Mandag | VR-gympa avslutning vid
Flisenberg

Fredag

Lordag

24

Tisdag |Styrelsemote

Sondag

Sommarlandssprinten Skara

25

Onsdag | OL-traningskvall

Mandag

26

Torsdag

Tisdag

27

Fredag

28

Lordag

O~ |IWIN|—

Onsdag

Nationaldagsfirande Bjorksta
kyrka

29

Sondag

30

Mandag

~

Torsdag

Utflykt for daglediga till
Uppsala

Maj

Fredag

Tisdag

Lordag

Onsdag |OL-traningskvall
Arbetskvall Flisenberg

10

Sondag

11

Mandag

Klubbmoéte med Varpa-KM

Torsdag

AW

Fredag
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