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® VR-bladet

Pa gang i Vandrarringen under hosten!

/Krakendagen il oktober\

Valkommen till arets familjedag
klubbtraff med aktiviteter for alla vid
var fina fritidsanlaggning

11:00 Tipspromenad Ofallsmossen runt.
Starttid 11:00-12:00.

11:00 Flisenbergsmasterskapet 2011
Orienteringstavlingen dar alla som startar
kan bli Flisenbergsmastare. Medtag Sl
pinnen.

13:00 Information om VR:s planering for
ny ungdomsverksamhet

André Ahlin informerar om sina tankar och
idéer kring ungdomsverksamhet med
friluftsliv

13:30 Krakenmasterskapet
Mangkamp med kluriga grenar

12:00 — 14:00 Information om
Flisenbergsanlaggningen

Information och instruktion om anvandning
av anlaggningen for nya medlemmar och
andra intresserade.

14:30 Prisutdelningar och OL-
sektionens sasongsavslutning
Prisutdelning pa Tipspromenaden, Kraken-
masterskapet, Flisenbergsméasterskapet
och Trim 2011. VR bjuder pa fika.

Markan ar 6ppen 11:00-14:30

Varm korv, hamburgare och dryck finns att
kopa i markatéltet. Sjalvkostnadspriser
galler.

Vakomna!

VR/Styrelse och sektionsledare
Priser utlottas bland deltagar na!

/Surstrbmmingstréff 3 september\

Vid klubbstugan, samling 15:00
VR gympan startar 5 september
Dansen startar 7 september
Klubbmoéte 12 september 19:00
VIK-skidors klubbstuga
Vatten, féredrag och samtal med

kommunalrad Magnus Edstrom

Grottforskning 18 september
Rudtjarnsberget strax utanfér Gunnilbo.

Svamputflykt 25 september
Samling vid Apalby parkeringen ki 10:00

Krakendagen 1 oktober 11:00

Klubbmote 6 oktober 19:00

Besok och guidad tur pa
\ Kdpings bilmuseum. /
ﬁs’éljer Restaurangchansen Vésterh

Héftet kostar 200 kr. VR tjanar 100 kr per
héfte. Leverans av haftena sker fran och med
tisdagen den 30 augusti.

Restaur angchansen innebér att man kan
fika och &afor 2 och betalafor 1 pa ett stort
urval av matstallen i Vasteras. Det gar snabbt

Vakommen med din bestallning
snarast! Forsaljning pagar tom 25/9

Britt Back, 021-35 41 19 eller

att tjénain kostnaden for héftet! EL
N
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/ mt.back@teliacom /
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[ Ordforanden har ordet ]

Vi & snart innei VR:s sista manad under
arbetsaret 2011. Tiden gér fort nar man har roligt
alternativt mycket att gora. Det kdnnssa aveni
foreningdlivet. Det var inte lange sedan vi
arbetade med en verksamhetsplan for 2011 och
nu & det om drygt en manad dags att summera
vad som har hant under aret och borja blicka
framat mot 2012

Vi maste vara mer én ndjda med var verksamhet
hittills under aret. Sektionerna och kommittéer
har genomfort manga fina aktiviteter.

Orienteringssektionens arrangemang med VPT i
maj och DM nu i augusti har givit VR fin PR
inom orienteringskretsar. Ungdomsverksamheten
inom orienteringen & fortfarande lika stark som
tidigare & och genomfor just nu ett mycket
framgangsrikt DM tavlande.

Cykel-Trim som i & arrangeras for 25:e aret i
rad har roat ca 450 véasterasare pa cykel.

Klubbmatena borjar taform och vi har bjudits pa
fleraintressanta program sasom Grottforskning,
Hja pmedel centrum mm.

En framgangsrik aktivitet har vart hemside-
projekt blivit. Tva hemsidor har blivit en. Det
har kunnat genomforas enligt planeringen tack
vare ett stort engagemang av Lars Mosslind.
Manga timmars arbete och massor av beslut i
layout och funktionalitet ligger bakom den nya
hemsida vi har nu. Utbildning av flera redaktorer
inom sektionerna kommer att genomforas .

Av 2011 aterstar en manad med flera program-
punkter sasom Restaurangchansen, VR-Gympa
start, flerautflykter, OL-veterantavling och
Krakendagen dér alla medlemmar borde vara
med.

Specidllt varanya medlemmar bor ta chansen att
delta. Ni far tréffa de flesta av oss som arbetar i
styrelsen och sektionerna och lara kénna andra
VR medlemmar. Taocksatillfalet i akt att fa
information om var fina fritidsanlaggning.
Vaberedningen drar igang sitt arbete och
behover positiv respons fran dig da de kallar. Ta
stafettpinnen da den erbjuds av valberedningen

och jobbanagra ar i styrelse, sektion eller nagon
av varakommittéer. Det berikar!

Vakommen till slutspurten under september och
Krakendagen den 1 oktober!

Stod VR genom att sdlja Restaurangchansen
under september!

Ulf Back

[ Redaktdren har ordet ]

LarsMosslind, 021-33 07 80
e-post: larsmosslind@tele2.se

Forsenat VR-blad

Som du kanske redan mérkt &r detta VR-blad en
vecka sent och anledningen &r att det har varit
hog arbetsbel astning for flera av dem som bidrar
med material. Vi tog darfor beslutet att skjuta pa
utgivningen en vecka.

Ny hemsidan ar driftsatt

Pa manadsmoatet i juni presenterades nya
hemsidan och sen dess har det fyllts pd med
material och mer kommer att komma under
hosten. Det har kommit flera positiva
kommentarer och nagra har kommit med
onskningar om nya funktioner vilket ar kul. Har
du ndgot som du tycker skafinnas med hor dig!

LasM

Manusstopp VR-bladet 11 oktober
Har Du/Ni bytt adress?

Meddela det till Britt som skoter medlems-

registret pa e-post: britt.oack@telia.com eller
021-354119

[ Kassoren har ordet ]

Kassoren ber att fa pdminna dem som inte betal at
for sina cykeltrim @nnu att géra det. Kostnaden
var 50 :- per styck och pengarna séttsin pa BG
330-2676. Nagon personlig paminnelse gors inte
men VR har den regeln att betalar man inte sa far
man inte cykeltrim automatiskt nasta ar.

Med vanlig hasning

LarskK
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Klubbmadten

Klubbmote 12 september
VIK-klubblokal, KI. 19:00

Program: Vatten, foredrag och samtal med
kommunalréd Magnus Edstrém

Klubbmoéte 6 oktober (OBS torsdag)
Studiebestk pa bilmuseet i Képing den 6
oktober kl. 19:00. http://www.bjorns-
story.se/private/K opinghtm/koping_1.htm

Samakning fran parkering vid Apalby kl. 18:15.
Foreningen bjuder pa intrade och guidning!

Anmdan till hans@julle.org eller tal. 14 48 95
senast den 29 sept.

Surstrommingstraff

L 6rdagen den 3 september tréffasallaVR:s
surstrémmingsa skare i Flisenberg for arets
kulinariska héndelse. Vi samlas kl 15:00 for att
som vanligt varma upp oss med nagra lekar.
Dérefter vankas stromming, potatis m.m. till
sjavkostnadspris.(Priset brukar landa pa ca 50:-)
De som Onskar sill i stéllet for stromming anger
dettavid anméalan.

Anmalan till Boy och Kerstin senast 1:a sept
Tfn 021-80 43 88 eller boy@bredband2.com

r . _ "

Materialforvaltare inom VR utsedd

Leif Nilsson utsdgstill tf materialforvaltare vid
styrelsemétet den 17 augusti. Mandatperioden
stracker sig fram till arsmoétet i november.

Leif tar ansvaret for att verksamheten vid vart
Containerforrad uppstalld vid Bockfallsvagens
sut fungerar. | forrédet férvaras material och
utrustningar som anvands vid vara
tavlingsarrangemang.

UIf Back

Containerprojektet

Containerforradet har varit i drift ver ett & och
fungerar riktigt bra. Det saknas nagon form av
inredning/vaggstall for att kunna hanteravirkei
olika dimensioner pa ett bra sétt.

| drets verksamhetsplan fanns planerat att bygga
ett tak pa containern och avsluta
containerprojektet. Detta har dock inte kunnat
genomforas da andra arrangemang har gatt fore.

Takarbetet kommer darfor troligen att skjutas
upp till kommande ar. UtGver taket behovs
nagon form av ventilation att installeras for att fa
ett braklimat i containern under vinter/var.

Synpunkter har ocksa kommit pa att containern
skulle behtva malas for att dels ta bort en del
text och dels syfte med ett braféargval att den
smdlter in i den omgivande naturen.

Du som har kunskap om takarbete (tré/plat),
ventilationssystem i en sjocontainer som forrad
eller malning av en container ta garna kontakt
med mig eller Leif Nilsson. Vill du varamed och
genomfora arbetet sa tar vi tacksamt emot namn
redan nu. Installation av en ventilation behover
gorasredan i host.

Efterlysning

Vi behover négon form av inredning for att
kunna sorteralforvara virke pa ett dverskadligt
sétt. Har du kontakter eller vet var nagot 1ampligt
finns sA hor av dig. Garna att vi far det gratis
men ett kop kan sélvklart diskuteras.

Ulf Back

VR-Gympan

VR-Gympan startar mandagen den 5 september i
Hallbyskolan motionshall och pagar varje
mandag fram till den 12/12.
Omkl&adningsrummen dppnas 18:00. Gympan
pagdr 18:10 — 19:00. Hallbyskolan ligger vid
Puddel sungsgatans slut i Backby.

Parkeringsplats finns i anglutning till

ingangen till hallen vid skolans nordostra del.
Ledare Cristina Hedlund, tel 021-35 60 02.
Kostnad 150 kr, ungdomsmedlemmar ingen
avgift. Kom garna och testa VR-Gympan under
september utan kostnad!
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Rapport fran KM i bangolf

KM genomférdes den 29 juni i ett strdlande
sommarvader, 27 grader varmt och som tur var
en flaktande vind. 16 deltagare samlades vid
Westergvarn i Molntorp. Efter lite forsnack dar
ingen erkande att de spelat bangolf sedan forra
aret startade spelet for att kdmpa om &ran att bli
KM-maéstarei bangolf. Det blev bade spikar och
7:0r innan arets mastare kunde koras.

Det visade sig att pa damsidan tva hade fatt
samma resultat ndmligen May Pettersson och
Berit Hallonsten, varfér forsamlingen godkande
att de fick dela pa hedern att vara klubbméstare.

KM-Méastare May, Kjell och Berit.

| herrklassen forsvarade Kjell Pettersson sitt
masterskap frani fjol. Efter att de 6vriga
deltagarnalevererat ett VR-leve bjods méstarna
pafikat for kvélen. Banornai Westerqvarn ar
tyvarr i daligt skick och behdver rustas, annars ar
det ratt mysigt dar!

Hans

Rapport fran klubbmotet nr 983 den 13 juni
pa Hjalpmedelscentrum

32 personer deltog i motet som inleddes med
studiebesok i Hjé pmedel scentrums (HMC)
lokaler pa Signalistgatan. Lars Mosslind
beréttade initierat om Landstingets

hjal pmedel sverksamhet och visade ossrunt i de
storafinalokalerna, som varit i bruk i ett ar.
Denna verksamhet & betydligt storre och mycket
mer intressant an de flesta av oss kénde till sedan
tidigare. Du kan |asa mer om verksamheten pa
HM Cs hemsida www.Itv.se/hmc.

Rapport fran klubbmotet nr 984 den 22
augusti i klubbstugan.

20 personer deltog i KM-Pil, klubbmdtet och
lyssnade darefter pa André Ahlins tankar och
idéer om friluftsliv och ungdomsverksamhet.

Klubbmotet inleddes med KM i pilkastning.
Klubbmastare i damklassen blev Inger Jader med
43 poang och i herrklassen Boy Nyman med 40
poang. Dessa bada far ocksa arrangera nésta ars
pilkastnings-KM.

KIMQMésIare Boy och Inger.

[ Orienteringssektionen ]

Eva Kjellman tfn. 021-35 96 72
e-post: kjellman@bredband.com

Manga vandrarringare har deltagit i sommarens
tavlingar med bl.a O-Ringen i Halsingland,
Eskilstuna week-end, |dre-veckan, den popul&ra
Sommarlandssprinten och WMOC i Ungern.

H ostsasongen borjade den 13 augusti med
Svealandsmasterskapet i Lindebygden. Se

tavlingskalendern for héstens program eller
under Tavlingar och Ungdom pa hemsidan.

DM-regler och Grand Slam. Liksom férra aret
lottas penningpriser ut bland allal6pare som
fullfoljt de fem individuella distanserna sprint,
medel, |ang, ultralang och natt i valfri klasseller
som funktionar. En Grand Slam méstare kommer
att korasi varje tavlingsklass.



GS maéstare blir den med sammanlagda lagst
platssiffrai fyraav de fem distanserna. PaVOFs
hemsida kan man |asa mera om detta.

GS mastarna far medaljer och deltar aven i
utlottningen av penningpriserna.

Sasongens forsta DM-tavling var Ultralang som
VR arrangerade vid Flisenberg. En fin
eftermiddag/kvall paflera sétt; vadret var
stralande, 225 deltagare (191 forra &ret) sprang
pabrabanor i enligt manga |6pare utméarkt
terrang, och vackrare tavlingsarena far man leta
efter. Manga vandrarringare stéllde upp som
funktionédrer och under ledning av UIf Back
gjorde de en mycket bratavling.

DM-Sprint och DM -Stafett arrangeras av
KKOK den 27 resp. 28 augusti i Kolsva. Vi har
Lagi klassernaD12, D13-16, D150, H150 2 lag
och H180.

Distanserna M edel och L &ng arrangeras av
VSOK den 3 respektive 4 september. DM -Natt
den 23 september arrangeras av OK
Hedstrommen.

KM-Natt far vi &terkomma om da datum inte ar
klart.

VR arrangerar en Veterantavling den 15
september i Nyhyttan. Hostens veteranserie
borjade den 18 aug. med Hallstahammars OK
som arrangerade vid vackra Acktjarnarna

Se mer under flik Veteraner €ller hemsidan Or
V &stmanlands veteraner
https:.//sites.google.com/site/veteransidan/

Den traditionella sésongsavslutningen
Flisenber gsmaster skapet kommer att samkoras

Augusti 2011

med Krakendagen den 1 oktober Se separat
inbjudan.

EvaKjellman

DM Ultra lang 16 augusti

VR arrangerade DM Ultralang for
Véstmanlands orienterare den 16 augusti som en
kvalstavling. Tavlingen hade ma start och mal
vid var klubbstuga.

V&drets makter var pavar sida denna
eftermiddag/kvéll och forutsdttningarna for en
fin tavling var de basta méjliga. Anméalningarna
slutade pafina 225 st med hela 55 anmédai
direktklasserna.

Arrangemanget avlpte helt perfekt i alla
avseenden. Den langsta banan var 6ver 12 km
for H21 i tvaslingor med varvning vid TC.
Deltagarna duschade inomhus eller tog sig ett
bad i §on. Markan var flitigt utnyttjad av
deltagarna och funktionérerna. Man salde slut pa
120 hamburgare.

Tavlingen startade kl.16:00 och med sista start
kl. 18:30 blev det en lang dag for oss arrangorer.
Vid halv nio kunde vi borjaavveckla. Vi var
totalt 32 stycken som hade en eller flera
arrangorsroller. Mycket roligt att kunna visa upp
Flisenberg nér det & som vackrast en
augustikvall. Fin PR for Vandrarringen.

Arrangorer: Anna-Karin Johansson, Barbro
Niska, Bengt Albinsson, Birgitta Ahlén, Bjorn
Ulvemark, Bo Hedman, Bo Ortman, Boy
Nyman, Britt Back, Cristina Hedlund, Erik
Johansson, Eva Kjellman, Goran Strand, Goran
Ahlén, Karin Lonn, Karin Swérd Lindberg, Lars
Helmersson, Lars Kjellman, Lars Mosslind, Leif
Nilsson, Leo Johansson, Magnus Lindberg,
Margareta Mosslind, Maria Norberg Jonsson,
Marianne Strand, Martin Bergstrand, Peter
Nordstrém, Petra Helmersson, Par Johnsson,
Sven Westerberg, Ulf Back, Ake Mjoberg

Varm tack till alaarrangorer som stallde upp!

UIf Back, Tavlingsledare
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VR Ungdom

Bra start pa DM fér VR:s ungdomar
Arets DM-tavlingar & i full gang och véra
ungdomar har lyckats mycket bra hittills och
plaketterna staplas pa hdg. Pa de tre forsta
tavlingarna har de tagit hem fyra forstaplatser,
tre andraplatser och tre tredjeplatser. Helatio
medaljer alltsd och tre tavlingar aterstar.

Vi kommer att anvénda nya hemsidan for den
mesta informationen sa kolla dar med jamna
mellanrum. Skriv garna ndgot i gastboken om du
vill!

Petra Helmersson 021-3097 30
petra.helmersson@gl ocal net.net
Karin Swérd-Lindberg  021-33 67 60

karin.sward_lindberg@se.abb.com

Ungdomarna efter prisutdelningen i DM-stafett.
l:ai D12: Maja, Emma-Karin och Alice.
2:ai D14: Magdaena, Jenny och Emma

Rapport fran O-Ringen 2011

Arets O-Ringen gick i Halsingland och bjod efter
en tveksam inledning pa mycket bra vader och
bade krévande orientering och kréavande terrang.

| & var vi 20 stycken som deltog och det var
manga som var tréttai kroppen pa slutet men
alablev godkanda och da gor ju lite sstumma ben
inte s3 mycket.

Arrangemanget fungerade mycket bramed en
trevlig stdmning pa TC, bra duschar och manga
toaletter.

Vi har d&ven hunnit med négra utflykter till Steno
havsbad for att svalka oss.

Vi avslutade som vanligt med etapp 6 dér Par
Johnsson lagade traditionsenlig mat. Hoppas att
vi blir fler nasta & da O-Ringen gar i Halland!
LasM

P.S. Fler bilder och utforligare rapport finns pa
hemsidan under Dagbok Orientering.

Arets Knallevandrare blev Margareta
Mosslind

Margareta Mosslind rostades fram som arets
vinnare. Hon fick 5 rdster och ndrmaste hade 3
roster. Grattis Margaretal

Ulf Back

[ Stugsektionen ]

Lennart Sundin, tfn 021-35 27 28
e-post: lennart.o.sundin@telia.com

UPPROP
Detta géller dig som & "dagledig” och garna vill
hjapatill med olika géromdl vid Fiskkraken

Vi i Stugsektionen vill ibland ha mgjligheten att
famed oss fler arbetsvilliga. Om du kan téanka
dig att bli uppringd och bli tillfrégad, sa sétter vi
upp dig pavar RINGLISTA.

Ring Bo Ortman, 021-35 59 36 och anmadl dig.

Tack paforhand, Stugsektionen



[ Utflyktssektionen ]

Vakant

Grottforskning 18 september
Plats: Rudtjarnsberget strax utanfér Gunnilbo.
18 september

Ulla och Bosse guidar oss i hur man utforskar
grottor. Medtag oommakl&der, ficklampa och
hjalm (hockey-, cykel-, skid-, rid- eller annan
hjam. Den ar till for att man skaslasig nar man
t ex reser sig, dvsinte for fallande stenar). Aven
handskar &r bra att ta med.

Detta dventyr passar aven for varayngre
medlemmar. For de som inte vill grottforska sa
ar dettaett trevligt tillfalle till enbart utflykt.
Varfor inte folja med och se hur andra gor,
plocka bér eller svamp. Huvudattraktionen ar
dock grottforskning.

Samling vid ICA Maxiparkeringen, Erikslund
(ndrmast E18) ki 10.00. Ta med fikaryggsacken.

Svamputflykt 25 september

Rosina leder med hjélp av " svampexpert” i
lampligt omrade. FOr de som inte kan nagot och
for de som vill lara sig ytterligare en svamp eller
tva. Samling vid Apalby parkeringen kl 10:00

Den planerade aktiviteten " Yttre och inre
miljon” flyttas fram till en senare tidpunkt.

Studiebesok pa bilmuseet i Képing
den 6 oktober kl. 19.00.
http://www.bjorns-

story.se/private/K opinghtm/koping_1.htm

Samakning fran parkering vid Apalby kl. 18:15.
Foreningen bjuder paintrade och guidning!
Anmaélan till hans@julle.org eller tel. 14 48 95
senast den 29 sept.

Studiebesok pa avloppsreningsverket
Gasverksgatan 1 den 2 november.
Tider i nasta VR-blad.

Teaterbesok i Koping i borjan pa november
dér Munktorpsteatern ger My Fair Lady.
Tider i ndsta VR-blad.

Mvh/Hans
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[ Skidsektionen ]

Karina Liljeroos, tfh 021-14 71 85
e-post: 5460lsson@telia.com

Nu &r det dags for hosttraning igen!

Allaar vdkkomnatill VIK-skidstuga for stavgang
eller - den som hellre vill taen joggingtur.

Med allamenar jag att den hér tréningen passar
bade véltranade och otranade.

Varfor? - Jo,

1. Det & morkt, ingen ser hur trott du ar.

2. Vi hdller till i backen vid villa utsikten och
man blir inte ifr&nsprungen och bortkommen.
3. Den som vill kan stavgd/springa jéttefort.
Onsdagen den 5 oktober kl 18.30 -- borjar det.

Om intresse finns sd ordnar vi med
omkladningsrum

Karina
021-147185, 5460l sson@telia.com

ﬁmdrarringen \

Adress: Affarstryckeriet, Slanbérsgatan 10,
722 23 Vasteras

VR:s Bankgiro: 330-2676

Hemsida: www.vandrarringen.se

Ordférande: UIf Back, 021-35 41 19,
uback@telia.com

Sekreterare: Peter Olmérs, 021-33 38 55,
peter.olmars@vasteras.se

Kassor: Lars Kjellman, 021-35 96 72,
kjellman@bredband.2.com

VR-bladet: Lars Mosslind, 021-33 07 80,

Qs.mosslind@tel e2.se /
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Kalendariet

)

Stdende aktiviteter

Oktober 2011

Ma

VR-Gympa, Hallbyskolan kI. 18:10-19:00
Ansv: Cristina Hedlund ledare /UIf Back
Start: 5 september

1

Lordag

Krakendagen med Flisenbergs-
masterskapet.
Arrangemang 11:00 — 16:00

Sondag

Mandag

On

Dans Malmabergs Métesplats
kl.19:00-21:00 Ansvarig Hans Julle
Start: 7 september

Tisdag

Onsdag

Backtraning start

To

Veteran-OL. Start kl. 09:00-10:30
Vastmanland-Sédermanland,
Start vecka 33.

OO WIN

Torsdag

Klubbmote,
Bilmuseet Kdping 19:00
Program: Studiebesok

September 2011

Fredag

Lordag

Torsdag

Dansen startar

Sondag

Fredag

10

Mandag

Lordag

Surstrommingstraff 15:00
Klubbstugan

11

Tisdag

Manusstopp VR-bladet

12

Onsdag

Sondag

13

Torsdag

Mandag

VR-Gympan startar

14

Fredag

Tisdag

15

Lordag

Onsdag

Dansen startar

16

Sondag

Torsdag

17

Mandag

Fredag

18

Tisdag

Lordag

19

Onsdag

Sondag

20

Torsdag

Mandag

Klubbmoéte,

VIK-Skidors klubblokal, 19:00
Program: Vatten, féredrag och
samtal med Kommunalrad
Magnus Edstrom

21

Fredag

VR-bladet i ladorna

22

Lordag

23

Sondag

24

Mandag

25

Tisdag

13

Tisdag

26

Onsdag

14

Onsdag

27

Torsdag

15

Torsdag

Veteran-OL - VR arrangerar

28

Fredag

16

Fredag

29

Lordag

17

Lordag

30

Sondag

18

Sondag

Grottforskning utflykt, samling
10:00 vid ICA Maxi Erikslund

31

Mandag

19

Mandag

20

Tisdag

21

Onsdag

22

Torsdag

23

Fredag

24

Lordag

25

Sondag

Svamputflykt
Plats meddelas senare

26

Mandag

27

Tisdag

28

Onsdag

29

Torsdag

30

Fredag

-
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BingoL otto.
Gynna féreningen och prenumerera.
Du kan bestalla viainternet:
https://secur e.bingolotto.se/pren/
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Ange
VANDRARRINGEN,
VASTERAS

som den foérening du vill stodja.
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